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/452;'/ Leben DARM & STOFFWECHSEL KUR

Wir leben nicht von dem, was wir essen, sondern von dem, was wir verdauen!

Schon im Altertum galt der Grundsatz: "Mit einem gesunden Darm in ein gesundes Leben."

Der Darm wird nicht ohne Grund als Sitz der Gesundheit und als grofstes Stoffwechsel- und Immunorgan
sowie als unser 2. Gehirn bezeichnet. Es besteht sogar eine enge Verbindung zwischen Darm und Gehirn. Der
Darm hat eine nach innen gestiilpte Aufdenflache von 200 - 300 gm! Es gibt 10 - 100 mal mehr Bakterien im
Darm, als Zellen im Kérper.

Unsere Darmflora besteht aus einer Vielzahl an unterschiedlichen Bakterien. Eine Fehlbesiedelung oder ein
Ungleichgewicht, flhrt Gber einen langeren Zeitraum zu diversen Problemen. Du kannst dir das wie einen
Mischwald vorstellen - dieser ist gestinder als Monokultur. Der Darm hat eine zentrale Bedeutung bei der
Versorgung des Korpers mit Nahrstoffen und der Entsorgung von Stoffwechselendprodukten.

Was kann den Darm krank machen?

AuRere Umwelteinfliisse, Stress, Sorgen, Alkohol, Nikotin, Ubersiauerung, Umweltgifte, Schlafmangel, zu
wenig Bewegung, schlechte Ernahrung, wenig Ballaststoffe, Nahrstoffmangel, Gbertriebene Hygiene in der
Kindheit, fehlender Kontakt mit bestimmten Keimen, manche Medikamente z.B. Cortison, Antibiotika,
Chemotherapie, Bestrahlung, Schmerzmittel usw.

Das Ergebnis dieser ungiinstigen Einfliisse kann sein:

Allergien, Abgeschlagenheit, Akne, Bluthochdruck, chronische Darmentziindungen, Darmprobleme,
Faulnisprozesse, Gelenksprobleme, haufige Infekte, Hautprobleme, Heuschnupfen, Hashimoto, hoher
Cholesterinspiegel, Immunschwache, Konzentrationsprobleme, Lungenerkrankungen, Migrane, Mangel an
Vitaminen, Mineralstoffen (Zink, Eisen, usw.), Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Pilzerkrankungen,

Reizdarm, Rheuma, Stimmungsveranderungen, Unvertraglichkeiten, Viren, ...
(kein Anspruch auf Vollstandigkeit)

Was kannst du fiir deinen Darm tun?
« Lebensstilveranderung (Erndhrung, Bewegung, Stressreduktion, ...)

» Darmflora unterstiitzen und aufbauen
(eine Kur sollte tiber mind. 3 Monate durchgefiihrt werden)

« Sorge fiir einen guten Stoffwechsel

Karoline Handler
www.kunstvollleben.at/libersicht

Mit Pro Biotica kdnnen wir das Darmmilieu erhalten und wieder herstellen. Voraussetzung fiir gute Pro
Biotica: sie sollten mindestens 12 verschiedene Bakterienstamme und pro Kapsel mindestens eine
Milliarde Bakterien enthalten. Eine spezielle Mikroverkapselung schiitzt die Darmbakterien wirksam vor
der aggressiven Magensaure, sie sollten zudem laktose- und glutenfrei sein.

PRO 12 unterstitzt den Aufbau der Darmflora, verbessert die Aufnahme und die
E Darmtatigkeit, fordert die Heilung bei Darmerkrankungen, Hauterkrankungen, Allergien und

Pseudoallergien. Ist gut fur das Immunsystem sowie bei Autoimmunerkrankungen.
RO 12 Naturliche Ballaststoffe sorgen fir eine optimale Vermehrung der Bakterien. Tipp: Auch
= 3. wenn keine Beschwerden im Darmbereich sind, sollte man vorbeugend 2x im Jahr 3-4

Wochen

Pro Biotica einnehmen. Denn vorbeugen ist besser als heilen!

der Bakterien im Darm und baut die Darmschleimhaut und Darmflora wieder auf. Es hat
anti-entziindliche und anti-allergische Eigenschaften und balanciert das Immunsystem.
Die darin enthaltenen Wachstumsfaktoren beschleunigen die Regeneration des Darms.
Es besteht aus entfettetem, entkaseiniertem Kuhcolostrum (Erstmilch von europdischen
Kihen), mit schonendem Kaltherstellungsverfahren. Frei von Antibiotikartickstanden und
Anabol-androgenen Steroiden, ohne Zusatz-, Farb- oder Konservierungsstoffe. Mit
Qualitatssiegel vom SGS Institut Fresenius.

Die Grundsubstanz wird mit diesen Produkten aufgebaut um anschlieBend den
Stoffwechsel zun%ktivieren.

Informationen in diesem Dokument ersetzen keinen Arztbesuch und sind zusammengetragen von Karoline Handler und dem MPB-Team, Lr Health&Beauty, aus Vortragen von Dr. Sven Werchan
und dem Buch "Mein Vitalkonzept" von Dr. B. Delbé. Unabhangige Vertriebspartner bei Lr Health&Beauty kdnnen nur von eigenen Erfahrungen berichten.

l Ein weiterer wertvoller Helfer ist das Colostrum. Dieses sorgt fir ein schnelleres Ansiedeln
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Erganzend eignen sich hervorragend unsere hochwertigen Stoffwechsel-Aktivatoren, die
ALOE VERA Drinking Gele, mit zertifizierter Qualitat von SGS Institut Fresenius, IASC und
der Kolner Liste.

Durch sie konnen die Schlackenstoffe und Sauren ausgeschieden werden, der Kérper
entgiftet, entschlackt, entsauert und entfettet.
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ER/ Hier hast du sechs Sorten bzw. Spezialisten (allgemeine Grundgesundheit, Immun Plus,
ﬂ Herz-/Kreislauf-System, ohne Zucker, Bewegungsapparat und fiir Haut & Sonne) zur
Nt Auswabhl.

5 Mit Uber 200 bioaktiven Vitalstoffen, Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen,
Aminosauren, Enzymen, Mono-u. Polysaccharide, Aminozucker, pflanzlichen Fettsauren,
sekundaren Pflanzenstoffen und Ballaststoffen, kann die Wunderpflanze Aloe Vera in ganz
vielen gesundheitlichen und hauttechnischen Bereichen sehr hilfreich sein. Bei dauerhafter
Einnahme kdnnen sogar Schwermetalle gebunden und abtransportiert werden.

Wenn der Korper tibersauert, holt er sich die Mineralstoffe aus den korpereigenen Depots
wie: Haut, Haare, Nagel, Knochen, Gelenke usw.
Die PRO BALANCE Tabletten fiillen diese Mineralstoffe und Spurenelemente sowie Citrate
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L: und Carbonate wieder auf und gleichen somit den Saure-Basen-Haushalt wieder aus. Es
-/ hebt den PH-Wert sofort an und neutralisiert ALLE bedrohlichen Sauren (Harnsaure,
Schwefelsaure, Milchsaure)
Empfehlung:
DARM & STOFFWECHSELKUR fiir 3 Monate
Gesundheit und Preisvorteil sichern
Tal Set-Preis fiir Set-Preis fiir
.-’ a ' . Die Kur besteht aus: LR-Partner Premium-Kunden
- ¥ €479,-- € 535,80
m-= « 3x PRO 12 Kapseln
| l qd = | L -30% Ersparnis gegeniiber -20% Ersparnis gegeniiber
| ; b « 6x COLOSTRUM fliissig Monatskauf: €93,76 Monatskauf: €104,40
¥ = kﬁ = . s
Fg" -~ 5" +9x ALOE VERA Drinking Gel
=z Jetzt bestellen: Jetzt bestellen:
Ich bin Premium-Kunde Ich bin LR-Partner

Vermittlernummer notwendig,
bitte bei uns melden

(Teilzahlungsmdglichkeit beim Setangebot 4 Raten fiir Premiumkunde und 3 Raten fiir Partner; Informationen zu minus 20% - 30% Rabatten
und Provisionsméglichkeiten bei deinen Ansprechpersonen)

Deine Ansprechpersonen:

Karoline Handler " Jorg Handler
+43650/2123774 E E +43699/11749459
Stressmanagement und Burnoutbewaltigung = Radiologietechnologe
Gesundheitsberaterin i.A. I Gesundheitsberater i.A.
Dipl. Kunsttherapeutin | Milizoffizier
Dipl. Elementarpadagogin E Kampfsporttrainer
Aromaberaterin unabhangiger Vertriebspartner

unabhangige Vertriebspartnerin

Informationen in diesem Dokument ersetzen keinen Arztbesuch und sind zusammengetragen von Karoline Handler und dem MPB-Team, Lr Health&Beauty, aus Vortragen von Dr. Sven Werchan
und dem Buch "Mein Vitalkonzept" von Dr. B. Delbé. Unabhangige Vertriebspartner bei Lr Health&Beauty kénnen nur von eigenen Erfahrungen berichten. Preisanderungen vorbehalten!
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